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El ciclo de vida tóxico del 
plástico 
Desde los pozos hasta los océanos, el plástico tiene impactos perjudiciales 
para la salud, el medio ambiente y el clima. El plástico no sólo alimenta la 
demanda de una mayor producción de combustibles fósiles, sino que el 
exceso de plástico procedente de hidrofracturación está creando plástico 
aún más duradero en nuestras vidas. El costo total de este proceso es 
inmenso y crea un legado de contaminación tóxica para las generaciones 
futuras.  

El ciclo de vida del plástico  
La hidrofracturación produce materia prima y energía para el plástico  
Más del 90 por ciento del plástico en todo el mundo proviene de combustibles fósiles.1 En los Estados 
Unidos (EE. UU.), el gas natural y el procesamiento de gas natural son las fuentes principales de 
materia prima de plástico, aunque el petróleo es una materia prima para algunos plásticos.2 La 
producción de plástico también utiliza combustibles fósiles directamente para procesar calor e 
indirectamente para producir electricidad que impulse su fabricación.3 El plástico representó alrededor 
del 8 al 9 por ciento de la demanda mundial de petróleo y gas en 2019,4 y se proyecta que 
representara hasta el 20 por ciento de la demanda de petróleo en 2050.5   

En EE. UU., alrededor de dos tercios del petróleo6 y el 80 por ciento del gas natural están producido a 
través de la hidrofracturación [fracking].7 Todo el proceso de hidrofracturación es tóxico, peligroso y 
está mal regulado. La hidrofracturación está relacionada con una variedad de problemas de salud que 
incluyen enfermedades pulmonares, enfermedades respiratorias y daños reproductivos. La 
hidrofracturación está cada vez más relacionada con el cáncer.8 Las personas mas cercanas a 
operaciones de gas y petróleo tienen un mayor riesgo de desarollar efectos negativos en su salud.9   

Desde que comenzó el auge de la hidrofracturación, la contaminación del agua potable ha aumentado 
en todo el país. Un estudio encontró concentraciones más altas de metano combustible en áreas 
cercanas a la hidrofracturación activa.10 Otros estudios confirman que la espuma, la salmuera, el gas 
natural y otras sustancias químicas pueden migrar a través de capas de roca y lixiviación hacia 
fuentes de agua subterránea.11 El agua subterránea contaminada no sólo pone en peligro la salud de 
las comunidades, pero también afecta sus medios de vida. Ha habido muchos casos en los que el 
agua subterránea contaminada por la hidrofracturación envenenó al ganado, causando 
enfermedades, problemas reproductivos y muerte.12  
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La refinación de petróleo crudo y gas natural crea productos intermedios 
El petróleo crudo se compone de cientos de hidrocarburos diferentes que se separan en las 
refinerías en una gama de productos que se convierten en asfalto, combustible para aviones y 
gasolina para automóviles. Entre los productos separados del petróleo crudo en esta etapa se 
encuentra la nafta, una materia prima que puede “romperse” para producir etileno.13 La cantidad de 
nafta extraída del petróleo crudo depende del método de destilación: a algunas temperaturas del 
proceso, las refinerías producirán más materia prima pero menos diésel o viceversa.14 El refinado de 
nafta emite cantidades significativas de dióxido de carbono (CO2), óxidos de nitrógeno (NOx) y 
compuestos orgánicos volátiles (COV).15 

El gas natural contiene una serie de hidrocarburos que pueden utilizarse para producir petroquímicos. 
Específicamente, el gas natural húmedo, que se encuentra en algunos yacimientos de esquisto, tiene 
concentraciones más altas de líquidos de gas natural (NGL), predominantemente etano.16 Los NGL 
son la materia prima para fabricar una variedad de petroquímicos, incluidos los plásticos. Las plantas 
procesadoras de gas natural separan gas seco (metano) de NGL (etano, etc.) para que cada uno 
pueda usare con diferentes propósitos.17   

Se sabe que las plantas que convierten combustibles fósiles en petroquímicos emiten enormes 
cantidades de contaminantes aéreos y climaticos, incluidos los hidrocarburos aromáticos policíclicos, 
el CO2, los COV que crean ozono (como benceno y tolueno) y NOx.18 Estas plantas producen un 
montón de plastico.19  

Megaplantas tóxicas convierten productos refinados en plástico  
Primero, el etano se transporta a una instalación petroquímica conocida como planta de craqueo, 
donde una serie de procesos que involucran vapor (o simplemente calor) “quebran” el etano a 
etileno.20 El craqueo con vapor de materias primas como el etano y la nafta es la principal fuente de 
etileno.21 El craqueo con vapor de nafta ocurre a temperaturas entre 750 y 900 grados Celsius y 
requiere imensos aportes de energía (de combustibles fósiles) para generar calor.22 El etileno es el 
petroquímico que se produce con más frecuencia y crea el tipo de plástico más común.23 El craqueo 
produce una amplia variedad de otras bases de plástico como el propileno.24 

Luego, las plantas de polímeros convierten el etileno y otras moléculas en polímeros plásticos. Esto 
está hecho mediante un proceso llamado polimerización, que combina moléculas en largas cadenas 
para producir moléculas mucho más grandes.25 Por ejemplo, el etileno se puede polimerizar para 
convertirlo en bolitas de plástico (llamada resina de polietileno). Esta resina se utiliza para fabricar 
productos plásticos.26 EE. UU. produce alrededor de 90 mil millones de libras de resina plástica cada 
año.27 

Finalmente, las plantas de fabricación dan forma a la resina y los gránulos para convertirlos en 
productos mediante extrusión, que funde resina plástica y la empuja a través de formas 
especializadas.28 Esta es también la etapa que agrega rellenos y aditivos, que pueden constituir hasta 
el 85 por ciento del producto en volumen.29 Muchos de los plásticos contienen aditivos químicos 
peligrosos que pueden filtrarse a medida que el plástico envejece.30 Algunos son extremadamente 
nocivos, muchos se han relacionado con la toxicidad química y algunos se clasifican como disruptores 
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endocrinos, que pueden alterar la función hormonal.31 Estos aditivos pueden filtrarse de los plásticos 
hacia los alimentos y el medio ambiente, acumulándose con el tiempo.32 

 

                 Fig. 1: El ciclo de la vida del plástico 

 

Gran parte de este plástico está listo para ser desechado justo después de la 
producción 
Todo este proceso produce una enorme cantidad de plástico. Según un grupo industrial, el mundo 
produjo 390 millones de toneladas métricas de plástico en 2021.33 Alrededor del 44 por ciento de 
este plástico se utiliza para embalajes,34 lo que genera materiales que se desechan 
inmediatamente.35  

Aunque la mayoría de los estadounidenses reciclan plástico,36 sólo alrededor del 6 por ciento del 
plástico utilizado en EE. UU. es, en última instancia, reciclado.37 Muchos plásticos que presentan el 
triángulo del reciclaje en realidad no pueden reciclarse y algunos plásticos pueden atascar la 
maquinaria de reciclaje.38 Los numerosos aditivos, colorantes y los rellenos también hacen que sea 
mucho más difícil reutilizar el plástico.39 El plástico también se degrada con cada uso, haciéndolo 
indeseable en comparación con nuevo plástico barato y fácilmente disponible.40 En última 
instancia, gran parte de el plástico que se coloca en los contenedores de reciclaje termina en los 
vertederos.41 

El reciclaje tiene su propia huella ambiental, ya que requiere electricidad y solventes tóxicos para 
descomponer y reconstituir productos.42 Las instalaciones de reciclaje también son propensas a 
incendiarse, liberando humos tóxicos provenientes de la quema de plástico en incendios difíciles de 
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controlar.43 Según un estudio “muy conservador” de una empresa de supresión de incendios, en 2022 
hubo 390 incendios en instalaciones de reciclaje en EE. UU. y Canadá. Dadas las limitaciones de los 
datos, estos incendios reportados probablemente fueron solo los incidentes más importantes, 
mientras que el número total de incendios podría llegar a 2.000.44   

Un mayor porcentaje de plástico se quema en lugar de reciclarse. La Organización para la 
Cooperación y Desarrollo Económicos estima que EE. UU. incineró el 19 por ciento de su plástico en 
2019, a menudo para generar electricidad.45 La incineración de basura produce emisiones tóxicas al 
aire y contribuye al cambio climático. En 2011, el Departamento de Conservación Ambiental de Nueva 
York descubrió que los incineradores emiten casi 14 veces más mercurio por megavatio que el 
carbón.46 La incineración de basura puede producir más emisiones de gases de efecto invernadero 
por megavatio que algunos combustibles fósiles.47 

El legado tóxico del plástico  
El plástico dura de cientos a miles de años y sus restos tóxicos plantean serios desafíos.48 EE. UU.  
ilegalmente vierte entre 0,14 y 0,41 millones de toneladas métricas de desechos plásticos al año.49 
Incluso el plástico vertido legalmente ocupa un espacio cada vez más limitado y costoso en los 
vertederos.50 Conforme el agua se filtra a través de estos vertederos, recoge toxinas y genera 
escorrentías súper contaminadas que son perjudiciales para la salud humana y el medio ambiente.51  

Sabemos que al menos 9,2 millones de toneladas métricas de plástico, incluidas 3,0 millones de 
toneladas métricas de microplásticos,a ingresan al medio ambiente a nivel mundial cada año.52 

Mientras el 40 por ciento de todos los desechos plásticos no se contabilizan, grandes volúmenes de 
residuos plásticos acaban en el océano, donde permanecen durante décadas.53  

Los microplásticos son omnipresentes y llegan a nuestros océanos e incluso a los alimentos que 
comemos y al aire que respiramos.54 Hasta el aire interior puede tener altas concentraciones de 
microplásticos de productos para el hogar y textiles sintéticos, que se acumulan en los pulmones de 
las personas después de ser inhalados.55 Se han encontrado partículas de plástico en el agua del 
grifo, la cerveza y la sal marina, y un estudio también los encontró en el 93 por ciento del agua 
embotellada.56 

Conclusión y recomendaciones 
Debemos detener el crecimiento exponencial de la producción de plástico. No existe una solución a 
la contaminación plástica que involucra la producción continua de plástico nuevo y dependa de 
estrategias de eliminación que han demostrado ser inadecuadas y dañinas. En cambio, es hora de 
tomar medidas reales para reducir el suministro de plástico a traves de prohibiendo la 
hidrofragmentación y cerrando plantas petroquímicas peligrosas. 

 
 

 
a Los microplásticos son partículas de plástico de menos de 5 milímetros de diámetro. Los microplásticos están 
presentes en productos comerciales o se forman a partir de la fragmentación natural y el uso de plásticos más grandes. 
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